ERIBULINA

ERIBULINA

A Eribulina é uma quimioterapia utilizada no tratamento de cancer
de mama.

Sua forma de administracdo é endovenosa (pela veia).




Como ocorre um
ciclo de quimioterapia?

Os tratamentos oncoldgicos sao administrados em ciclos, que sao com-
postos pelos dias de infusao das medicacdes contra o cancer e também pelo
tempo de descanso para permitir que seu corpo se recupere.

Usualmente, os ciclos sdao a cada 3 semanas, 4 semanas, mensais, entre
outros, a depender da droga que esta sendo administrada.

Apos o término de um ciclo, um novo ciclo se inicia.
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Infusdo de
quimioterapia
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A Eribulina é administrada pela
veia em aproximadamente 5 minutos.

4 | consulta médica

O(a) médico(a) avaliara seus
exames e a presenca dos efeitos
adversos e ira avaliar a liberacdo do
préximo ciclo.

Caso seus exames estejam altera-
dos e isso impossibilite o préximo
ciclo de tratamento, siga os cuidados
recomendados pelo seu médico.

Atrasar o tratamento pode ser
necessario até que o seu exame de
sangue normalize ou seus efeitos
adversos diminuam e a infusdo da
medicacao seja segura.

D1C1=Dia 1,
Ciclo 1

D8C1 = Dia 8,
Ciclo 1

D1C2 =Dia 1,
Ciclo 2
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NADIR da
quimioterapia
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Ocorre em meédia 10 a 12 dias
apos a infusao.

Representa o ponto mais baixo da
contagem de células produzidas na
medula éssea.

Pode ocorrer anemia, leucécitos
baixos e plaguetopenia.

Cuidados a serem tomados neste
periodo:

« Higienize suas maos com fre-
quéncia e evite contato com pessoas
doentes devido ao alto risco de infec-
cao;

« Cuide da sua alimentacao (evite
alimentos de procedéncia duvidosa,
evite se alimentar fora de casa, evite
alimentos crus e mal cozidos)

Realizagdo dos
exames de sangue

| ——

Os exames laboratoriais devem ser

3

realizados poucos dias antes do proxi-
mo ciclo de quimioterapia.

A preferéncia é que sejam realiza-

dos 48h antes da préxima infuséo.

O ciclo da Eribulina ocorre da
seguinte forma: D1 e D8 a cada
21 dias, como demonstrado ao
lado. Assim, o exame laborato-
rial e a consulta médica devem
ser programados 1-2 dias an-
tes do préximo ciclo.




Reacdes tardias Reacgdes imediatas

(Aparecem do momento

Aparecem apos 24h .. = .
(Ap P da administragao até

infusa .
da infusdo ou mais) 24h apés a administragao)

Queda de cabelo
comum (cerca de
45% dos pacientes)

Dor de cabeca
Febre acima de 37,8°C
Irritagdo ou feridas na boca

Sensibilidade no
local da aplicagdo

Dor nas costas ou hos membros

Nausea/Vémito
Constipagao

. ) ‘ Diarreia
Dorméncia maos e pés

Dor muscular/articulagées

Hemorragia
Risco maior de ter uma infecgcdo

Perda de apetite/peso

Alteragoes sanguineas
Atencao )

Se vocé tem diabetes, converse com seu médico. Este medicamento pode

aumentar o agﬁcar no sangue.
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& Sinais de alerta )

Caso apresente estes sintomas, entre em contato
com a equipe responsavel ou procure o servico de
emergéncia mais préoximo

Tosse persistente, Febre acima de 37.8°C,
falta de ar, congestao calafrios, tontura,
nasal fraqueza

Dor ao urinar, Sangramentos
diarreias

Em caso de duvidas, ligue:

Segunda a Sexta-feira (8h as 17h): (17) 3201-5086.
Finais de semana e feriados: Servico de Emergéncia
do Hospital de Base.
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Cuidados Gerais

Durante o tratamento quimioterapico:

.
N
(V)

Cuide da sua alimentacao

(evite gorduras, alimentos
prontos e mal cozidos). Nao é
necessario excluir o acucar da

sua alimentacao, fagca o
consumo com moderagao e
evite excessos.

Vocé pode sentir cansaco
(respeite os limites do seu
corpo e, se possivel, realize

uma atividade dentro do seu
ritmo).

Gravidez é uma contra-indicacdo
absoluta durante o tratamento.
Vocé e seu(a) parceiro(a) deverao
utilizar métodos contraceptivos.

Durante a infusdao dos quimioterapicos:

e )

Alguns medicamentos, quando adminis-
trados fora da veia, podem causar dores,
queimacgédo, inchaco ou vermelhidao e
outros sintomas, que podem ser sentidos
durante a medicagdo ou dias depois.

'/ Caso isso aconteca, a equipe de enfer-

magem devera ser avisada.

@
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Cuidados gerais com a alimentacao

Fracione as refeicoes ao longo do dia;

Evite frituras, gorduras, enlatados, embutidos, alimentos "N
industrializados e alimentar-se fora de casa; ‘

Varie os tipos de carne: carnes vermelhas, frango, peixes, porco e ovos;

Descongele os alimentos na geladeira, de um dia para o outro, ou se preferir, use
o microondas. Nunca deixe em cima da pia ou dentro um recipiente com agua;

Atente-se aos prazos de validade, cor e cheiro dos alimentos;

Higienize todas as frutas, verduras e legumes e deixe de molho de 15 a 20
minutos na solugdo clorada:

Preparo da solucgdo clorada: 1 colher de sopa de dgua sanitaria sem perfume para cada litro de
agua ou hipoclorito de sédio.

Tenha uma alimentacgdo saudavel e variada.

Nauseas e vomitos

Prefira alimentos gelados e/ou em temperatura ambiente, secos, sem
caldos, leves e pequenas porg¢oes;

‘0 Evite alimentos gordurosos, frituras, temperados e com cheiro forte.

Mucosite (feridas na boca) / Odinofagia (Dor ao engolir)

Prefira preparagées pastosas, em temperatura ambiente e/ou geladas,
macias e faceis de mastigar (puré, vitamina, sopa);

Evite: alimentos duros, secos, asperos, salgados, acidos, apimentados e
condimentados;

Prefira frutas e legumes macios, bem cozidos ou amassados.

Em caso de duvidas e/ou necessidade de individualizacdo sobre alimentacéo
ou outro sinal e sintoma presente, procure um(a) nutricionista.

Fontes:

Manual Farmacéutico Albert Einstein. Acesso em Dez/2021.

INCA. Acesso em Nov/2021.

Halaven: frasco ampola. Responsavel técnico. Dr Gilson Hirata Kobori. United Medical Ltda. Bula de remédio. Acesso em Dez/2021.
Eribulin: informagdes sobre medicamentos ao paciente. Revisdo Margo 2021 UpToDate. Disponivel em: < http://www.uptodate.com>.
Acesso em Dez/2021.

BC Cancer Drug Manual. Eribulin. Desenvolvido em Janeiro 2014. Acesso em Dez/2021.

| Consenso Brasileiro de Nutricdo Oncolégica da SBNO, 2021. Orientacées Funfarme. Acesso em Out/2021.
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Aponte a camera do
seu celular e saiba
mais sobre outros
tratamentos.

Ald enfermeiro
(17) 3201-5086

Contato telefonico para pacientes atendidos no Hospital de Base

Elaborado por: Equipe de Enfermagem, Farmacia e Nutricao
do Servigo de Terapia Antineoplasica do Hospital de Base de
S&0 José do Rio Preto/ SP.

Revisado por: Dra. Aline Fusco Fares (médica oncologista),
Ana Claudia de Almeida Soares (farmacéutica oncoldgica),
Isabela C. Antunes de Souza (enfermeira oncoldgica) e Natélia
F. Duran Leite (nutricionista)

HOSPITAL
DE BASE
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